
BÀI TRUYỀN THÔNG 
Bệnh: SỐT XUẤT HUYẾT
1. Triệu chứng:
· Sốt cao đột ngột, liên tục, khó hạ sốt. 
· Các triệu chứng khác: Nhức đầu, chán ăn, buồn nôn, phát ban, đau cơ, đau khớp, đau hố mắt, ...
Lưu ý: Đến cơ sở y tế kịp thời để được điều trị sớm khi có các dấu hiệu nguy hiểm của bệnh Sốt xuất huyết sau đây:
· Lừ đừ, bứt rứt, bồn chồn, Ðau bụng; Khó thở, thở nhanh; Nôn ói nhiều.
· [bookmark: _GoBack]Có biểu hiện chảy máu: Chảy máu chân răng, mũi, ói máu, đi cầu phân đen, có kinh bất thường ở nữ
· Ở trẻ em cần lưu ý: Trẻ có biểu hiện bỏ ăn, bỏ bú, mệt mỏi dù hết sốt

2. Nhận diện muỗi vằn:
- Muỗi vằn có kích thước trung bình, thân màu đen, có màu vằn đen, trắng phân bố trên khắp cơ thể.
- Khi đậu: thân muỗi nằm ngang.
- Vòng đời: có 4 giai đoạn: Trứng (2-3 ngày) - lăng quăng (5-8 ngày) - nhộng (2-3 ngày) - trưởng thành (2-3 ngày).
- Hoạt động: vào Ban ngày từ 08 giờ sáng 18 giờ chiều.
3. Phòng bệnh: 7 nguyên tắc triệt nơi sinh sản của muỗi truyền bệnh Sốt xuất huyết:
1. Ngăn cản muỗi tiếp xúc nguồn nước: Che, đậy kín vật chứa bằng vật liệu mà muỗi không bay qua được.
2. Sử dụng thiên địch của lăng quăng: Thả các loại cá ăn lăng quăng, bọ nước, … vào dụng cụ chứa nước.
3. Sử dụng hóa chất để diệt lăng quăng: Sử dụng hóa chất diệt lăng quăng theo hướng dẫn của nhân viên y tế.
4. Không để các vật có thể chứa nước bị đọng nước: Lật úp vật chứa, đục lỗ, khơi thông dòng chảy, làm bằng phẳng các nơi bị đọng nước, che chắn để tránh nước mưa.
5. Loại bỏ vật chứa nước: Loại bỏ phế liệu, thu gom rác thải có thể trở thành môi trường sống của muỗi.
6. Thường xuyên vệ sinh, làm sạch vật chứa nước: Thay nước và chà rửa vật chứa nước định kỳ không quá 7 ngày 1 lần.
7. Thay đổi hình thức trữ nước: Sử dụng trực tiếp từ vòi hoặc bồn chứa có nắp đập kín
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S&t xuat huyét la gi?
e v
S6t xuat huyét 1a bénh truyén nhiém do vi-rat Dengue

gay nén. Mudi van la con trung trung gian truyén bénh
cha yéu.

Bénh xay ra quanh nam, thudng gia tdng vao mua mua.
Bénh gap & ca tré em va ngudi lon.

Bénh c6 thé dan dén ti vong néu khéng dugc chan
dodn sém va x(r tri kip thai.

D&u hiéu nhan
tré mac Sét xuat huyét?

- S8t cao dét ngot, lién tuc, khé ha sét.
- Cac triéu chiing khac: Nhiic dau, chan &n, buén nén,

phat ban, dau co, dau khép, dau hd mét, ...

Pén kham tai co s& 'y t& ngay khi tré c6

Cach cham séc tré mac SSt xuat huyét tai nha?

- Ha s6t: Lau mét tich cyc. Chi dung thuéc -
Paracetamol dé ha sét, khéng dung Aspirin /\

hodc Ibuprofen. \i;
- An thuc 3n I6ng, dé tiéu. USng nhiéu nudc.

- Khéng dung thic &n, nuéc udng c6 mau den, o, nau.

- Tai kham theo lich hen ctia bac si hodc ngay khi
<6 ddu hiéu tré nang.

- Han ché van déng. Py

- Khéng cit 1€ hay truyén dich
khi chua can thiét.
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# Tha ca (ca vang, ¢4 bay mau) vao cac dung cu chlra
nudc !o’n nhu: chum,
vai, bé chira nudc...

# Day kin cac dung cu
chta nudc; Thay
nudc, vé sinh bén
trong dung cu chira
nudc it nhdt 1
lan/tuén.

# Lat Up céc dung cy
chira nudc hodc ¢
thé chita nudc khi
khéng dung dén.

# Loai bo cac vat phé thai gay
dong nudc.

# Thay nudc lo hoa/binh béng
itnhat 1 [an/tuan.

# Bo mudi, dau an vao bat ké =<
chan chan.

# Quétdonva kiém tra dinh ky
mang dan nudc.

# PGt hudng mucu, su dung
binh xit, may/vgt diét mubi..

©)

# Ngu man ké ca ban ngay; Dling manh/rém
che clfasd.

# Mdc quan do dai tay;
C6 thé st dung thudc
xua mudi bbi/thoa
vao viing da hg.

Nhifng ngusi dén/vé tir viing c6 dich
can cht dong theo dbi stic khoe trong
vong 12 ngay.

Néu c6 ddu hiéu bat thudng vé siic
khoe can dén ngay cd s8 y t& dé dugc
kham, tu'van va diéu tri.

Cap nhét thong tin vé tinh hinh dich bénh tai
website clia B Y t&: http://moh.gov.vn hodc
CucY t&€ Du'phong

TRUNG TAM TRUYEN THONG
GIAD DUC SUC KHOE TRUNG UONG

Ha NGi, nam 2016
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1. Bénh do vi rit Zika Ia gi? 2. Bénh c6 biéu hién nhu thé nao?

Bénh do vi rt Zika Ia bénh truyén nhiém cip
tinh chii y&u do mubi vén truyén. Ngoai ra,

bénh c6 thé Iy truyén qua dudng tish duc, Khoang 80% céc trung hap nhiém v rit
dudng mau va tir me sang con. Zika khéng c6 biéu hién.
# Hién chua c6 vac xin phong bénh va thudc # Biéu hién:

diéu tri dac hiéu.

= SGt;
= Bandatsantrénda;
= Dau dau, méi co khdp;

® Viém k&t mac mét (d6 mat, chay
nudc mét).

# Bénh c6 thé c cac bién chimg: viém ndo
mang ndo, viém da ré day than kinh, ching
d3u nho @ tré sinh ra tir cac ba me nhiém vi
rdt trong thdi ky
mang thai, ddc biét

la 3thang dau.

# Trébjchiing ddu nho
thudng cham phat
trién tri tug, thé chét

va gdy bién dang

khubn mét...

3. Can lam gi dé phong bénh do
vi rit Zika?

# Khéng nén dén cac quéc gia/cac ving dang
6 dich khi khéng can thiét (ddc biét 1a phu
ni cd thai hodc du dinh cd thai).

“# Vg chdng, ban tinh dang sdng hodc trd vé
tlr viing ¢ dich can dén cd s& y t& dé kham
tuvan trudc khi quyét dinh mang thai.

# S dung bao cao su
dung cach khi quan hé
tinh duc véi vg/ban
tinh trong qué trinh
mang thai dé tranh lay
truyén vi rdt Zika cho
mevacon.

# Cha dong ap dung céc bién phap diét lang
quéng/bo gay, diét mudi va phong tranh
mudi dét.




image1.jpeg
@ Henc So6t xuat huyét

Triéu chung va cach phong bénh

Phong bénh

7 nguyén tic triét noi sinh san cva muobi
truyén bénh Sot xuat huyét

Ng&n can mudi ti€p xUc ngudn nudc: Che, day kin vat chua bang
vat lieu ma mudi khéng bay qua dugc. 2

quang, bo nudc (mesocyclops), ... vao dung cy chua nudc.

SU dung thién dich cua Iang quang: Tha cac loai cd an lang .

SU dyng hda chat dé diét 1ang quang: SU dyng hoa chat diét 1ang
quadng theo hudng dan cUa nhan vién y té.

Khéng dé cac vat co thé chua nudc bi dong nudc: Lat Up vat
o chua, dyc 16, khoi thong dong chay, 1am bang phdng cac noi bi ’_’a

dong nudc, che chan dé tranh nudc mua.

Loai bo vat chua nudc: Loai bo phé liéu, thu gom rac thai co thé Q .ﬂ

tré thanh moéi trusng séng ca mudi. ﬂ*‘\"‘.
Thudng xuyén vé sinh, lam sach vat chUa nudc: Thay nudc va
cha rua vat chua nudc dinh ky khéng qua 7 ngay 1 1an. ),*

Thay d6i hinh thuc tr nudc: SU dung tryc tiép tu voi hodc bon {
chua co ndp dap kin.

KHONG LANG QUANG - KHONG MUOI
KHONG SOT XUAT HUYET

"
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07 nguyén tic triét noi sinh sdn ciia mudi
S&t xuat huyét

Che, @y kin vt chita béing vat liéu ma mudi khéng bay g
qua dugc. k-

Tha céc loai dng vat &n lang quang nhu: ca bay mau, ca lia
thia, bo nuéc (mesocyclops),... vao cac dung cy chifa nude.

i
: a /3
Lat Gp vat chita, duc 13, khoi thong dong chay, Iam bing
phang céc nof bi dong nuéc, che chn dé trénh nudc mua.

Loai bé phéliéu, thu gom réc thai khéng dé céc vat dong
nuéc phat sinh ling quang.

Thay nuéc va cha rifa k§ vt chifa nuéc dinh ky
ngay 114n.

S dung nudc truc ti€p tir voi hodic bn chida c6 ndp day kin. r

o

"R\
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@ SO'YTETP. HO CHi MINH
TRUNG TAM KIEM SOAT BENH TAT
HCDC

Pua tré di kham ngay khi
¢6 dau hiéu canh bao
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Sot xuat huyét

Triéu chung va cach phong bénh

S6t cao dot ngdt, lién tuc, kho ha sét
Cac triéu chung khac: Nhuc dau, chan an, buon nén, phat ban, dau co,
dau khép, dau hé mét, ...

Dén co sé y té kip thai
dé dudgc diéu tri sém khi
c6 6 dau hiéu nguy hiém
cUa bénh S6t xuat huyét

e LU dU, but rut, bon chon

¢ Dau bung

e Co biéu hién chdy mau: Chay mau
chan rang, moi, 6i mau, di cdu phan
den, co kinh bat thusng 6 nU

e Kho thdg, thd nhanh

¢ NON 0i nhiéu

e O tré em can luu y: Tré co biéu hién

bo &n, bo bu, mét madi du hét s6t

KHONG LANG QUANG - KHONG MUOI
KHONG SOT XUAT HUYET

o





